
Triathlon Training  
 
Schwimmen: 
 
In der Regel stehen uns drei Bahnen zur Verfügung und wir 
können somit das Training sehr leistungsgerecht gestalten. 
Sowohl der „Neueinsteiger“, als auch der 
leistungsorientierte Triathlet kommt so zu einem effektiven 
Schwimmtraining.  
Das Training leitet unser sympathischer und erfahrener 
Trainer Stephan Schaumburg-Böring. 
 
Trainingszeiten: 
 

Wochentag Zeit Ort 
Montag + Mittwoch 19.00-20.30 Ankogelbad 
Dienstag 20.00-21.30 Ankogelbad 
Freitag* 14.00-15.30 Sachsendamm 
Montag Vormittag* 10.30-12.00 Sachsendamm 
 
*zurzeit ist die Schwimmhalle am Sachsendamm geschlossen 
 
 
Im Sommer findet nach Absprache im Schlachtensee auch ein „trainerfreies“ Freiwasser-
Schwimmen statt. 

 
Adressen: 
 
Ankogelbad 
Ankogelweg 95 
12107 Berlin - Mariendorf 
 
Schwimmhalle Schöneberg 
Sachsendamm 11 
10829 Berlin - Schöneberg 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Radfahren: 
 
Das Radtraining findet zurzeit noch sehr individuell statt. 
Nach kurzfristiger Absprache fahren wir jedoch regelmäßig 
am Wochenende in kleineren Gruppen. Unsere „Etappen“ 
starten am Wendekreis Kirchhainer Damm (96), führen dann 
über den zweiten Treffpunkt Güterfelde und haben eine Länge 
von 80-120km. 
 
 
 
Laufen: 
 
Das Lauftraining findet im Sommer (Donnerstags 19.00-
20.30) auf dem Sportplatz am Sachsendamm und im Winter in 
der Harbig Sporthalle stattfinden. 
Der Schwerpunkt des Trainings liegt in kurzen Intervallläufen 
und Verbesserung der Lauftechnik (Lauf ABC). Trainer ist 
auch hier Stephan Schaumburg. 
 
 


