BSV ,,Friesen 1895“ e. V.

AUSSCHREIBUNG

Vereinsmeisterschaften ''lange Strecke'' 2010
mit Einlage

1. Abschnitt: Mittwoch, den 27. 01. 2010

Ort: Hallenbad Ankogelweg

Einlass: 17 Uhr 00 Beginn: 17 Uhr 30

Wk 1: 400m Lagen mixed

Wk 2: 400m Freistil mixed
Wk 3: 100m Einlage  mixed
Wk 4: 800m Freistil mixed
Wk 5: 1500m Freistil mixed
Bestimmungen:

1.

Startberechtigt ist, wer Mitglied im BSV ,,Friesen 1895 e.V. ist und kein Startrecht
fiir einen anderen Verein hat.

. Jeder Schwimmer kann entweder nur iiber die Einlagen starten oder iiber die Lange

Strecke.
Die Einlagen bekommen ihre Urkunden gleich am Ziel.

Die Bahnen werden rein nach Meldezeit gesetzt, ungeachtet des Alters und des
Geschlechtes. Die Freistilstrecken werden nach Bedarf auch doppelt besetzt.

. Es erfolgt eine Wertung, getrennt nach Leistung- und Breitensport, in den

Wertungsgruppen 1995 und ilter; 1996 / 1997; 1998 / 1999; 2000 / 2001. In den
Wertungsklassen 2002 / 2003 sowie 2004 und jiinger gibt es keine Trennung nach
Leistungs- und Breitensport. Die Masters werden nach der DSV — Punktetabelle
gewertet. Fiir die Einlagen wird nur ein Ergebnisprotokoll gefiihrt.

Die Teilnehmer an den Mehrkampfpokalen miissen im offenen Bereich 400 m Lagen
und eine weitere Langstrecke schwimmen, die Masters miissen eine beliebige
Langstrecke schwimmen.

. Bei RegelverstoBBen wird ab Jg. 2001 disqualifiziert.

. Die Meldungen sind auf den vorgegebenen Meldelisten spétestens bis zum Freitag,

den 22.01.2010, bei Thorsten abzugeben. Abmeldungen miissen bis zum
Einschwimmen abgegeben werden.

Es wird nach Meldeergebnis gestartet.



