BSV .. Friesen 1895 e.\V.

AUSSCHREIBUNG

Weihnachtsschwimmen 2009

Sonntag, 13. 12. 2008 Ort: Stadtbad Tempelhof in der Gotzstral3e
Einlass: 14 Uhr 30 Beginn: 15 Uhr 00

Wk 1: 25m Freistil

Wk 2: 25m Brust

Wk 3: 25m Badewanne

Wk 4: 25m Riicken

Wk 5: 25m Schmetterling

Wk 6: 100m Familienstaffel 2 — 4 Starter einer Familie

Bestimmungen:

1.
2.
3.

4.

7.

8.
9.

Startberechtigt ist, wer Mitglied im BSV ,,Friesen 1895 e.V. ist.
Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde.

Alle Wettkdmpfe, auer Wettkampf 3, 25m Badewanne, diirfen mit Brett geschwommen
werden.

Die 25m Freistil, Brust, Riicken und Schmetterling werden in Anlehnung an die Rudolph-
Tabelle (Stand 2009) gewertet. Im Leistungssport werden die Punkte der vier Strecken zu
einem 100m Lagen-Ergebnis zusammen gerechnet. Im Breitensport werden die drei besten
Strecken zusammengerechnet. Die ersten drei jeder Wertung erhalten Medaillen.

. Die Wertung erfolgt nach Geschlechtern getrennt in den Jahrgiingen 2002 und jiinger; nach

Breiten- und Leistungssport und Geschlecht getrennt in den Jahrgédngen 2001 u. élter;
sowie in der Masterswertung (alle die 20 u. &lter sind).

zu WK 6: die Teilnehmer miissen einer Familie angehoren. Es muss mind. ein Kind und
ein Erwachsener starten. Zu einer Familie gehoren Kinder, Geschwister, Eltern und
Grofleltern. Es miissen nur die Kinder Mitglied des BSV Friesen sein. Erwachsene, die
nicht Mitglied sind, starten auf eigene Verantwortung! Es diirfen zwei bis vier
Familienmitglieder starten. Die Streckenlinge, die jedes Familienmitglied schwimmen
muss, betrdgt mind. 25m, insgesamt miissen 100m in beliebiger Lage geschwommen
werden, Jede Familie erhilt eine Teilnehmerurkunde.

Bei Wettkampf 3, 4 und 6 miissen alle Teilnehmer aus dem Wasser starten, bei den
anderen Wettkdampfen kann von oben oder unten gestartet werden,

Im Foyer wird es einen Kuchenstand geben. Um Kuchenspenden wird gebeten.

Die Schrinke sind nicht abschliefbar, also bitte keine Wertgegenstiande mitnehmen. Fiir
Verluste haftet weder der Verein noch die BBB.

10. Die Meldungen sind auf den vorgegebenen Meldelisten spitestens bis zum Montag, den

07.12.2009, bei Thorsten abzugeben. Nach- und Abmeldungen miissen bis zum
Einschwimmen abgegeben werden. Es wird nach Meldeergebnis gestartet.

Es werden viele Helfer benotigt!
Es kommt der Weihnachtsmann zu Besuch!




